TERVEYSTALO OYJ: KUTSU VARSINAISEEN
YHTIOKOKOUKSEEN

Terveystalo Oyj porssitiedote 14.2.2019 klo 9.05

Terveystalo Oyj:n osakkeenomistajat kutsutaan varsinaiseen yhtiokokoukseen, joka pidetaén torstaina 4.4.2019 klo 15.00
Marina Congress Centerissa, Katajanokanlaituri 6, Helsinki. Kokoukseen ilmoittautuneiden vastaanottaminen aloitetaan klo
14.00.

A. Yhtiokokouksessa kasiteltavat asiat

Yhtidkokouksessa kasitelldén seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaaminen

2. Kokouksen jarjestaytyminen

3. Poytékirjantarkastajien ja aantenlaskun valvojien valitseminen

4. Kokouksen laillisuuden toteaminen

5. Lasna olevien toteaminen ja daniluettelon vahvistaminen

6. Vuoden 2018 tilinpaatdksen, toimintakertomuksen ja tilintarkastuskertomuksen esittdminen
- Toimitusjohtajan katsauksen esittaminen

7. Tilinpaatoksen vahvistaminen

8. Taseen osoittaman voiton kayttdminen ja pAdomanpalautuksesta paattdminen

Emoyhtion jakokelpoiset varat 31.12.2018 olivat 518,2 miljoonaa euroa, josta tilikauden voitto oli 9,2 miljoonaa euroa. Hallitus
ehdottaa yhtiokokoukselle, ettd vahvistetun taseen perusteella ei jaeta osinkoa. Hallitus ehdottaa liséksi, etta varoja jaetaan
sijoitetun vapaan oman padoman rahastosta 0,20 euroa osakkeelta (eli nykyisella osakemaaralla yhteensa noin 25,5 miljoonaa
euroa). Padomanpalautus maksettaisiin osakkeenomistajalle, joka on varojenjaon maksun tdsmaytyspaivana 8.4.2019
merkittyna Euroclear Finland Oy:n pitam&aan yhtion osakasluetteloon. Padomanpalautus maksettaisiin 15.4.2019.

9. Vastuuvapaudesta paattaminen hallituksen jasenille ja toimitusjohtajalle
10. Hallituksen jasenten palkkioista paattaminen

Osakkeenomistajien nimitystoimikunta ehdottaa yhtitkokoukselle, ettd hallituksen jasenille maksettavat palkkiot pysyvat
muuttumattomina edellisesta toimikaudesta ja ovat siten seuraavat:

- puheenjohtajan vuosipalkkio 80 000 euroa

- varapuheenjohtajan vuosipalkkio 49 000 euroa

- jasenen vuosipalkkio 39 000 euroa

- tarkastusvaliokunnan puheenjohtajan vuosipalkkio 49 000 euroa.

Lisaksi maksetaan kokouspalkkiot kustakin hallituksen ja valiokuntien kokouksesta: Suomessa asuvat jasenet 600 euroa,
muualla Euroopassa asuvat jasenet 1 200 euroa ja Euroopan ulkopuolella asuvat jasenet 2 400 euroa. Osallistuessa
puhelimella tai muulla sahkdisella vélineella hallituksen tai valiokunnan kokoukseen, maksetaan kokouspalkkio 600 euroa.
Matkustuskustannukset ehdotetaan korvattavaksi yhtion matkustuspolitikan mukaan.

Osakkeenomistajien nimitystoimikunta ehdottaa lisaksi, ettd hallituksen vuosipalkkio maksetaan yhtién osakkeiden ja
rahaosuuden yhdistelméana siten, ettd vuosipalkkiosta 40 % maksetaan yhtion hallussa olevina tai mikali taméa ei ole mahdollista
markkinoilta hankittavina yhtion osakkeina ja 60 % maksetaan rahana. Yhtio korvaa transaktiokulut seké osakekauppoihin
liittyvat varainsiirtoveron kustannukset. Kokouspalkkiot ehdotetaan maksettavaksi rahana.

11. Hallituksen jasenten lukumaarasta paattaminen
Osakkeenomistajien nimitystoimikunta ehdottaa yhtiékokoukselle, ettd hallitus koostuu kahdeksasta (8) jasenesta.

12. Hallituksen jasenten valitseminen



Osakkeenomistajien nimitystoimikunta ehdottaa yhtiékokoukselle, ettd toimikaudeksi, joka paattyy vuoden 2020 varsinaisen
yhtidkokouksen péaéttyessa, hallituksen jaseniksi valitaan uudelleen Lasse Heinonen, Olli Holmstrém, Ase Aulie Michelet, Katri
Viippola ja Tomas von Rettig seka uusiksi jaseniksi Dag Andersson, Paul Hartwall ja Kari Kauniskangas.

Osakkeenomistajien nimitystoimikunta suosittelee, ettd Kari Kauniskangas valitaan hallituksen puheenjohtajaksi ja Tomas von
Rettig valitaan uudelleen hallituksen varapuheenjohtajaksi. Kari Kauniskangas on riippumaton yhtidsta ja sen merkittavista
osakkeenomistajista.

Ehdokkaiden henkilétiedot ovat n&htavissa yhtion internetsivuilla
osoitteessa https://www.terveystalo.com/fi/Sijoittajat/Hallinto/Yhtiokokous/yhtiokokous-2019/.

Hallituksen nykyinen puheenjohtaja Fredrik Cappelen seké nykyiset jAsenet Eeva Ahdekivi ja Vesa Koskinen ovat ilmoittaneet,
etté he eivat ole kaytettavissa ehdokkaiksi jatkamaan seuraavalle toimikaudelle.

13. Tilintarkastajan palkkiosta paattaminen

Hallitus ehdottaa yhtidkokoukselle tarkastusvaliokunnan suosituksesta, etté tilintarkastajan palkkiot maksettaisiin yhtion
hyvaksyman laskun mukaan.

14. Tilintarkastajan valitseminen

Hallitus ehdottaa yhtiokokoukselle tarkastusvaliokunnan suosituksesta, etté yhtion tilintarkastajaksi valitaan uudelleen KPMG
Oy Ab toimikaudelle, joka paattyy vuoden 2020 varsinaisen yhtiobkokouksen paattyessa. KPMG Oy Ab on ilmoittanut yhtidlle,
etta padvastuullisena tilintarkastajana jatkaisi KHT Jari Harmala.

15. Hallituksen valtuuttaminen paattamaan yhtion omien osakkeiden hankkimisesta ja/tai pantiksi ottamisesta

Hallitus ehdottaa yhtidkokoukselle, etta hallitus valtuutetaan paattamaan yhtién omien osakkeiden hankkimisesta ja/tai pantiksi
ottamisesta seuraavasti.

Hankittavien omien osakkeiden lukumaara voi olla yhteensa enintdaan 12 803 653 osaketta, mika vastaa noin 10 prosenttia
yhtion kaikista osakkeista. Omia osakkeita voidaan valtuutuksen nojalla hankkia vain vapaalla omalla padomalla.

Omia osakkeita voidaan hankkia hankintapaivana julkisessa kaupankéaynnissd muodostuvaan hintaan tai muuten markkinoilla
muodostuvaan hintaan.

Hallitus paattdd miten omia osakkeita hankitaan ja/tai otetaan pantiksi. Hankinnassa voidaan kayttdd muun ohessa
johdannaisia. Omia osakkeita voidaan hankkia muuten kuin osakkeenomistajien omistamien osakkeiden suhteessa (suunnattu
hankkiminen).

Valtuutus on voimassa seuraavan varsinaisen yhtiokokouksen paattymiseen saakka, kuitenkin enintdan 30.6.2020 asti.

16. Hallituksen valtuuttaminen paattamaan osakeannista seka osakkeisiin oikeuttavien erityisten oikeuksien
antamisesta

Hallitus ehdottaa yhtiokokoukselle, etta hallitus valtuutetaan paattdmaan osakeannista seké osakeyhtidlain 10 luvun 1 §:ssé&
tarkoitettujen osakkeisiin oikeuttavien erityisten oikeuksien antamisesta seuraavasti.

Valtuutuksen nojalla annettavien osakkeiden lukumaaré voi olla yhteensa enintdédn 12 803 653 osaketta, mika vastaa noin 10
prosenttia yhtion kaikista osakkeista.

Hallitus paattaa kaikista osakeannin ja osakkeisiin oikeuttavien erityisten oikeuksien antamisen ehdoista. Osakeanti ja
osakkeisiin oikeuttavien erityisten oikeuksien antaminen voi tapahtua osakkeenomistajien merkintaetuoikeudesta poiketen
(suunnattu anti).

Valtuutus on voimassa seuraavan varsinaisen yhtiokokouksen paattymiseen saakka, kuitenkin enintdan 30.6.2020 asti.
17. Hallituksen valtuuttaminen paattamaan lahjoituksista yleishyddyllisiin tarkoituksiin

Hallitus ehdottaa, ettd yhtiokokous valtuuttaa hallituksen paattdméaén yhteensa enintdan 150 000 euron suuruisista lahjoituksista
yleishyddyllisiin tai niihin rinnastettaviin tarkoituksiin seké valtuuttaa hallituksen paattaméan lahjoitusten saajista,
kayttotarkoituksista ja muista lahjoitusten ehdoista. Valtuutuksen ehdotetaan olevan voimassa vuoden 2020 varsinaisen
yhtidkokouksen péattymiseen saakka, kuitenkin enintdén 18 kuukautta yhtiokokouksen paatoksen paivamaarasta lukien.

18. Kokouksen paattaminen

B. Yhtiokokousasiakirjat


https://www.globenewswire.com/Tracker?data=BxqKyKSJwTi_qAanao6j3b2g4j27QG7IdWdLKkM_vLP9lO_0Z1Xk8mTdEqmNTMT6zv_h6LN54a9v477bqBGl2R3EO8v6ItWuYDjxjKmBSBNQ2NeqxHlyRj1LgVooTzGl71AdgTCfcuVeNAu6ISYrPymAxJv-dyO9e-pr5Q9XpXtc31cv7fB6TRg2jo5Say43XSwWT89nD-_H3_DmugrGX7SfwHprvi6yAfacKfSwIEM=

Edelld mainitut yhtiokokouksen asialistalla olevat paatdsehdotukset seké tdméa kokouskutsu ovat saatavilla Terveystalo Oyj:n
internetsivuilla osoitteessa https://www.terveystalo.com/fi/Sijoittajat/Hallinto/Yhtiokokous/yhtiokokous-2019/ Terveystalo Oyj:n
vuosikertomus, joka sisaltaa yhtion tilinpaatdksen, toimintakertomuksen ja tilintarkastuskertomuksen, on saatavilla mainituilla
internetsivuilla vuoden 2019 viikolla 9. Paatdésehdotukset ja muut edella mainitut asiakirjat ovat myos saatavilla
yhtidkokouksessa. Yhtiokokouksen poytakirja on nahtavilla edella mainituilla internetsivuilla viimeistaan 18.4.2019.

C. Ohjeita kokoukseen osallistuville
1. Osallistumisoikeus ja ilmoittautuminen

Oikeus osallistua yhtitkokoukseen on osakkeenomistajalla, joka on 25.3.2019 merkittyn& Euroclear Finland Oy:n pitam&an
yhtion osakasluetteloon. Osakkeenomistaja, jonka osakkeet on merkitty hédnen henkildkohtaiselle suomalaiselle arvo-
osuustililleen, on merkitty yhtion osakasluetteloon.

Yhtion osakasluetteloon merkityn osakkeenomistajan, joka haluaa osallistua yhtikokoukseen, tulee ilmoittautua viimeistaan
1.4.2019 klo 10.00, mihin mennessa ilmoittautumisen on oltava perilla. Yhtikokoukseen voi ilmoittautua:

a) yhtion internetsivujen kautta osoitteessa https://www.terveystalo.com/fi/Sijoittajat/Hallinto/Y htiokokous/yhtiokokous-2019/
b) puhelimitse numeroon 020 770 6904 arkisin klo 9-16; tai
c) kirjeitse osoitteeseen Terveystalo Oyj, Yhtiokokous/Lakiasiat & Compliance, Jaakonkatu 3, 00100 Helsinki.

Iimoittautumisen yhteydessa tulee ilmoittaa osakkeenomistajan nimi, henkilétunnus, osoite, puhelinnumero sek& mahdollisen
avustajan tai asiamiehen nimi ja asiamiehen henkil6tunnus. Henkilotietoja kaytetaan vain yhtitkokouksen ja siihen liittyvien
rekisterdintien kasittelyn yhteydessa.

Osakkeenomistajan, hanen edustajansa tai asiamiehensa tulee kokouspaikalla tarvittaessa pystya osoittamaan
henkildllisyytensa ja/tai edustusoikeutensa.

2. Hallintarekisteroityjen osakkeiden omistajat

Hallintarekisteroityjen osakkeiden omistajalla on oikeus osallistua yhtiokokoukseen niiden osakkeiden nojalla, joiden perusteella
hanella olisi oikeus olla merkittyn& Euroclear Finland Oy:n pitdm&én yhtion osakasluetteloon yhtitkokouksen tdsmaytyspaivana
25.3.2019. Osallistuminen edellyttaa liséksi, ettd osakkeenomistaja on naiden osakkeiden nojalla tilapaisesti merkitty Euroclear
Finland Oy:n pitamaén osakasluetteloon viimeistéaan 1.4.2019 klo 10.00 mennessa. Hallintarekisteriin merkittyjen osakkeiden
osalta tima katsotaan ilmoittautumiseksi yhtickokoukseen.

Hallintarekisteroityjen osakkeiden omistajaa kehotetaan viivytyksetta pyytdmaan omaisuudenhoitajaltaan tilapaista
merkitsemista yhtion osakasluetteloon, valtakirjojen antamista seka ilmoittautumista yhtiokokoukseen koskevat tarvittavat
ohjeet. Omaisuudenhoitajan tilinhoitajayhteison tulee ilmoittaa hallintarekisterdidyn osakkeen omistaja, joka haluaa osallistua
yhtidkokoukseen, merkittavaksi tilapaisesti yhtién osakasluetteloon viimeistaan edella mainittuun maardaikaan mennessa.

3. Asiamiehen kayttaminen ja valtakirjat

Osakkeenomistaja saa osallistua yhtiokokoukseen ja kayttaa siella oikeuksiaan asiamiehen valityksella. Osakkeenomistajan
asiamiehen on esitettava paivatty valtakirja tai muuten luotettavalla tavalla osoitettava olevansa oikeutettu edustamaan
osakkeenomistajaa yhtiokokouksessa. Mikali osakkeenomistaja osallistuu yhtickokoukseen usean asiamiehen valityksella, jotka
edustavat osakkeenomistajaa eri arvo-osuustileilld olevilla osakkeilla, on yhtiokokoukseen ilmoittautumisen yhteydessa
ilmoitettava osakkeet, joiden perusteella kukin asiamies edustaa osakkeenomistajaa.

Valtakirjat pyydetaan toimittamaan alkuperaisina ennen ilmoittautumisajan paattymista osoitteeseen Terveystalo Oyj,
Yhtiokokous/Lakiasiat & Compliance, Jaakonkatu 3, 00100 Helsinki.

4. Muut tiedot

Yhtibkokouksessa lasné olevalla osakkeenomistajalla on yhtiokokouksessa osakeyhtitlain 5 luvun 25 §:n mukainen
kyselyoikeus kokouksessa kasiteltavista asioista.

Yhti6lla on kokouskutsun paivana yhteensa 128 036 531 osaketta, jotka edustavat yhta monta &anta. Kokouskutsun paivana
yhtidlla on hallussaan omia osakkeita yhteensa 730 000 kappaletta.

Helsingissa 14.2.2019

TERVEYSTALO OYJ
Hallitus
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