Kausi-influenssa on &killinen ja raju hengitysteiden tulehdus, ja eri tauti kuin
"tavallinen flunssa” tai nuhakuume. Tehokkain suoja influenssaa vastaan on
rokote. Se ehkaisee tutkitusti sairauden tarttumista ja lyhentaa taudin kestoa.
Ottamalla rokotteen suojaat itsesi, laheisesi ja tydyhteisosi influenssaa vastaan.

Tydnantajasi tarjoaa sinulle mahdollisuuden ottaa influenssarokote.
Rokottaminen on jarjestetty seuraavasti:

() Ota rokote Terveystalossa. Varaa aika vastaanotolle verkossa
terveystalo.com tai p.

() Ota rokote tydpaikallasi. Varaa oma rokotusaikasi oheisen linkin kautta:

Pidetdan toisistamme huolta myds influenssarokotuspisteella asioidessa
«  Als tule paikan paalle, jos tunnet itsesi sairaaksi vaan jaa kotiin.

+  Huolehdi hyvasta kasihygieniasta: pese kddet huolellisesti vedella ja saippualla
tyopaikalle saapuessasi tai kdytsd kasihuuhdetta.

+ Saavu omalla rokotusajallasi tasmallisesti paikalle, jotta odotustila ei ruuhkaannu.

«  Ota henkilsllisyystodistus mukaasi rokotuspisteelle.

Terveystalo

TARKEIN ENSIN
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